Topuk Dikeni ve Tenis¢i Ditsedi Hastaliklarmda Yeni Tedavi
(ESWT) Extracorporeal Shock Therapy

Kasim Sezen; Gazi Universitesi Tip Fakiiltes'nden mezun
oldu. Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi’'nde Fizik Tedavi ve

Rehabilitasyon ihtisasini tamamladi.
Universite yillarindan baslamak tizere 10 yil Tiirkiye’nin ]
en biiyik genclik organizasyonunda {niversite s 2 o

baskanligindan genel baskan yardimciligina kadar degisik ESWT; “Extracorporea] Shock Wave Therapy”
gorevlerde bulundu. Bu kurumun tanitim ve halkla iliskiler

faaliyetlerini yilriitti. ,\l' kelimelerinin ilk harflerinin birlesmesinden
Bakii'de Amerikan []niversitesi, Azerbaycan Ofeli, Tirk ] Olu§mu§tur ve “Vl'jcut Dl§lndan Uygulanan
Amerikan Medikal Center ve ondan fazla is merkezi, liiks 1 . er .
konut projesinin ihalesini alip teslimatini yapti. Azerbaycan, SOk Dalga Tedavisi anlamina Sellf-
Baki'de Tiirk Amerikan - Medical Center'in  kurucu Yaygln olarak SOk Dalga Tedavisi olarak
ortaklarindandir. Ug yil burada sorumlu hekim olarak e . .
. . gorev yapt. da bilinir.  Vicut disinda olusturulan bu
Kuzey Amerika'da yaygin bir yardim kurulusu olan glicli ses dalgalan celik bashkh bir aplikator
Global Reliefin Azerbaycan'da yillik 100 bin dolarlik N . . . . .
yardim programini organize etti. Bu program dahilinde vasitasiyla vicudun istenilen bir bolgesmde
Baki'de Ibni"Sina Klir.\ilgi'nin ku.rulmasma'(:incﬁlﬁketti. odaklanmasina dayanan non-invazif (glrl§1msel
Ankara Giilmay Fizik Tedavi Hastanesi’nde calist1. . . L
Halen, kurmus oldugu Maltepe Fizk Tedavi ve midahale gerektirmeyen) uygulama seklidir.
Jchabiliasyonierkezninibashekimidiz S6z konusu ses dalgalaryla uygulanan tedavi,
Yurtdisi ve yurticinde 40'dan fazla sube ve temsilciligi tenisgi/go]f(;ﬁ dirsegi topuk dikeni. omuz
agrilar, psddoartrozlar (kaynamayan kiriklar)
gibi ortopedik hastaliklarin tedavisinde uzun
fazla bilimsel ve akliel makalesi bulunmaktad. ibbiye ¢ siredir kullanilmaktadir. Hastaya ameliyatsiz,
Biilteni, Kozan Cagri ve Aktif Hayat gazetelerini ¢ikartti X . _ . ’
ve Genglik Dergisinde yaym koordinatérliigi yapti. ¢ kortizonsuz ¢agdas tedavi olanagi sunar.

% ESWT Nedir?

bulunan Saglik-Der'in Genel Baskanligi'ni yapmaktadir.
Kurucusu oldugu Fiz-Der'in Genel Sekreteridir. /

Yayginlasmis Akapunktur Ders Kitabr, Sifirdan Basarmak,

Ikna Sanatr, editérliigtinii yaptig1 dort adet kitap, yiizden ﬂ_’
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ESWT nasil uygulanir?

Uygulama &ncesi ilk
asamada réntgen ul-
trason bulgulan ve pal- |
pasyon sonucu sorunlu
bolge tespit edilir ve |
isaretlenir. ~ Hastaligin
oldugu noktaya odak-
lama yapilir. Bu islem-
de isaretlenen bolgeye
ultrason jeli strdlir. Ses |
dalgalarinin etkisinin
azalmamasli icin baslik
ile viicudunuz arasinda hava kalmamasi sagla-
nir. Ozel cihazlarla olusturulan yiiksek ve disiik
enerjili sok dalgalarinin 6zel bashk/basliklar ara-
cligi ile sorunlu viicut bélgesine odaklanarak ve-
rilmesi ileuygulanir.

ESWT siiresi ve siklig1 ne olmalidir?

Uygulanan sok sayisl, frekans ve enerji seviyesine
gore seans sireleri farklihk goésterir. Ortalama bir
seans 6-8 dakika arasinda stirerken, 3-5 giin aray-
la yapilan toplam 3 seans sonrasinda yuksek oran-
da iyilik hali olup hastalarin yasam kalitesi artar.

Hangi hastaliklar ESWT ile tedavi edilebilir?

sek topuklu ayakkabi
giyenlerde, uzun siireli
ylrlyils yapanlarda sik
gorilen bir rahatsizliktir.
Topukta baski ve yuri-
mekle artan agn vardir.

Tenisci ve Golfct dir-
segi: El bileginin asin
kullanimi sonucu dirsek
dis ya da i¢ yaninda agr
olusturur. El bileginin
‘ tekrarlayan zorlanmasini

gerektiren islerde cali-
sanlarda, tenis ve golf oynayanlarda sik goérilir.

Kalsifiye omuz agrisi: Genellikle orta yas civarin-
da sik goriilen, nedeni tam olarak bilinmeyen,
omuz eklemi cevresindeki tendonlardan (Kasla-
rin kemiklere yapismasini saglayan yapilar) her-
hangi birine kalsiyum depozitlerinin birikmesi ile
olusan yangl nedeniyle omuz agrisi ve hareket
kisithhg ile karakterize bir hastaliktir.

Diger uygulama alanlari; Omuzun sikisma send-
romu, Kronik tendon yapisma yeri zorlanmalari,
Kalcanin trochanterik bursiti Kaslardaki agrli te-
tik noktalar, Kaynamasi gecikmis kiriklar.

Yan etkileri var midir?

Sok dalga tedavisi ile
bircok kas-tendon ko-
kenli hastaliklarin teda-
visi  yapilabilmektedir.
Toplumumuz da en sik
Sok Dalga Tedavisi uy-
gulanan hastaliklar asa-
gidaki gibidir.

Topuk dikeni: Asin kilo-
lu olanlarda, uzun slire
ayakta kalanlarda, bazi
romatizmal hastaliklar-
da, osteoartrozlu ( ke-
mik erimesi ) kisilerde,
gebe bayanlarda, yik-

“ESWT, cerrahi olmayan,
anestezisiz, ila¢siz 6zel bir tedavi
yontemidir. Bu ydntemle ¢ok kisa

siire icinde uygulama yapilarak

birka¢ seansta yiiksek basariile
tedavi yapilabilir. Uzun siireli

kaynamayan kirik ve kaynama

gecikmeleri, omuz kire¢lenmesi,
topuk dikeni, tenisci ve golfcu
dirsegi gibi sorunlarda tedavi

yontemi olarak ESWT tercih
ediliyor”’<®

Hastalar tedavi seans-
larindan sonra giinlik
islerine devam edebilir-
ler. Girisimsel (cerrahi)
bir islem olmadig icin
tedavi sirasinda uygula-
nan bdlgede olusan ve
kisa slirede gecen hafif
agri, ciltte olusan hafif
kizariklik ve sislik disin-
da énemli bir yan etkisi
bulunmamaktadir.  Uy-
gulama alaninda kizarik-
ik olmasi normaldir ve
artan kan akimini géste-
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rir. Ancak tedavinin etkinligi ve yan etkinin ol-
mamasi i¢in, uygulamanin bu konuda deneyimli
kisiler tarafindan yapilmasi gereklidir.

Hasta ne zaman etkisini fark eder?

ilk seanstan itibaren 1 haftalik siire icerisinde
agrilarda azalma gorilebilir. Eswt tedavisinde
amag agrinin gegici olarak giderilmesi degil, ka-
lic1 olarak bir tedavi saglamaktir.

ESWT Kimlere ve Hangi Bolgelere
Uygulanmaz?

Hamilelere, kalp pili kullananlara, kanserli hasta-
lara, akut enfeksiyonu olanlara, gelisme caginda-
ki cocuklara, kanama bozuklugu olanlara, akciger,
kalp ve i¢ organlarin lzerine, enfeksiyon kapmis
kiriklara ve enfeksiyonlu bolgeye, tist boyun bdl-
gesine, bas ve sinirlere yakin bélgelere uygulan-
maz. Ancak, gelisme cagindaki cocuklarin kas so-
runlarinda diistik enerjili sok dalga kullanilabilir.

Sok Dalga Tedavisinde (ESWT)
Basarn Orani Nedir?

Almanya basta olmak {izere, ABD, italya, isvic-
re, Avusturya, Japonya gibi bircok gelismis diin-
ya llkesinde su ana kadar 50.000’in Uzerinde
hasta lzerinde uygulanmis ve %80’in lizerinde
bir basar orani saglanmistir. Tibbi litaratiirlerde
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yayinlanmis c¢alismalarin ortalama basari
ylzdeleri Topuk Dikeninde %85, Tenisci
Dirseginde % 70 Omuzun Kalsifiye Tendi-
niti/Donuk Omuz hastaliklarinda % 80 ve
Ustindedir.

ESWT Tedavisinin Gelecegi Nedir?

Son yillarda 6nce Avrupa’da simdilerde
de Amerika’da kabul géren Sok Tedavi'nin
yayginlasmasiyla yeni endikasyonlarda da
uygulama alanlari bulacagina muhakkak
gozliyle bakilmaktadir. ESWT tedavisi Av-
rupa ve Kuzey Amerika ,uzak dogu tlke-
leri basta olmak lizere 30’un {izerinde l-
kede yaygin olarak kullanilmakta, her sene
uluslararasi kongreleri yapilmaktadir.

ESWT'nin kas iskelet sistemi lizerindeki avantaj-
lari, noninvazif (girisimsel miidahale gerektirme-
yen) ve komplikasyonlarinin azligi, acik cerrahi
ile kiyaslandiginda maliyet azligl, hastanin teda-
vinin hemen sonrasinda gunlik hayatina devam
edebilmesi, kalici tedavi saglamasidir.
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